
€250 + IVA entro il 20 luglio

Dal 21 luglio: €300 + IVA
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SCHEDA CORSO

Programma completo del corso
Corso teorico per professionisti sanitari: parodontite, infiammazione sistemica, stress ossidativo,
danno endoteliale e nutraceutica applicata.

Destinatari

Medici, odontoiatri e igienisti

Data e ora

18 settembre - ore 15:00

Sede

Studio FAVATÀ SAVIO
Via Chiabrera 33/E

Informazioni e iscrizioni

corsi@favatasavio.it

Quota early bird

€250 + IVA per chi si iscrive entro il 20
luglio

Quota standard

Dal 21 luglio: €300 + IVA

Obiettivi concreti del corso
● Comprendere il legame tra parodontite, infiammazione sistemica, stress ossidativo e danno

endoteliale.

● Leggere il paziente sul piano locale, biologico e sistemico, senza ridurre la parodontite alla sola
componente batterica.

● Capire quando la nutraceutica è razionale, quali target biologici considerare e quali biomarcatori
monitorare.

● Costruire un protocollo monitorabile basato su anamnesi, qualità delle molecole, sicurezza,
rivalutazione e follow-up.
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PROGRAMMA DIDATTICO

Struttura del corso
Il percorso accompagna il partecipante dal razionale biologico fino all’applicazione clinica e
nutraceutica.

1. Introduzione: dalla bocca al rischio sistemico
● Perché la parodontite non va letta solo come malattia locale.

● Il concetto di vulnerabilità infiammatoria del paziente.

● PerioLongevity: collegamento tra salute orale, infiammazione e prevenzione cardiovascolare.

2. Infiammazione, risposta dell’ospite e fenotipo
iper-infiammatorio
● Infiammazione acuta e cronica di basso grado.

● Ruolo di IL-1β (interleuchina 1 beta), IL-6 (interleuchina 6), TNF-α (fattore di necrosi tumorale alfa) e IL-10
(interleuchina 10).

● Perché alcuni soggetti amplificano la risposta infiammatoria più di altri.

3. Parodontite, stress ossidativo e danno endoteliale
● ROS (specie reattive dell’ossigeno), GSH (glutatione), NO (ossido nitrico), eNOS (ossido nitrico sintasi

endoteliale).

● Dall’infiammazione cronica alla disfunzione endoteliale.

● L’endotelio come ponte tra parodontite, infiammazione cronica e prevenzione cardiovascolare.

4. Biomarcatori e razionale clinico
● hs-CRP (proteina C reattiva ad alta sensibilità), fibrinogeno, omocisteina.

● HOMA-IR (Homeostatic Model Assessment of Insulin Resistance), glicemia, insulina, HbA1c (emoglobina
glicata).

● ApoB (apolipoproteina B), Lp(a) (lipoproteina a), trigliceridi, 25-OH vitamina D (25-idrossivitamina D), zinco,
ferritina.
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FOCUS NUTRACEUTICA

Nutraceutica: metodo prima delle
molecole
Non una lista generica di integratori, ma un metodo per decidere se usarli, per quale obiettivo e
con quale monitoraggio.

1. Indicazione

Carenze documentate, insufficienza
funzionale, biomarcatore alterato, rischio
infiammatorio o necessità di supporto redox.

2. Target biologico

Infiammazione, redox, metilazione, funzione
mitocondriale, supporto endoteliale.

3. Qualità e forma chimica

Purezza, biodisponibilità, stabilità, forma
attiva, certificazioni e qualità della materia
prima.

4. Dose e timing

Dose nutrizionale o funzionale, distribuzione,
rapporto con pasti, farmaci e tollerabilità.

5. Sicurezza

Interazioni, controindicazioni, attenzione a
patologie renali/epatiche, anticoagulanti e
rischio di accumulo.

6. Rivalutazione

Controllo a 8-12 settimane: sintomi,
aderenza, tollerabilità e biomarcatori.
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NUTRACEUTICA APPLICATA

Molecole e razionale clinico
Analisi delle principali molecole per target biologico, qualità della forma, sicurezza e monitoraggio.

Molecola / gruppo Focus clinico

Omega-3 EPA/DHA Target: risoluzione dell’infiammazione, membrane cellulari, trigliceridi e mediatori pro-risolutivi.
Focus: omega-3 index, forma rTG, TOTOX, qualità, contaminanti, rapporto EPA/DHA e cautela con
anticoagulanti/antiaggreganti.

NAC + glicina Target: sintesi di GSH (glutatione) ed equilibrio redox. Focus: NAC (N-acetilcisteina), glicina come
substrato limitante, stress ossidativo, tollerabilità e pazienti infiammati o fumatori.

R-ALA Target: redox mitocondriale e metabolismo glucidico. Focus: R-ALA (acido R-alfa-lipoico), miscela
racemica, riciclo antiossidante, sensibilità insulinica e timing.

CoQ10 Target: catena respiratoria mitocondriale e funzione endoteliale. Focus: CoQ10 (coenzima Q10),
ubiquinone vs ubiquinolo, statine, stanchezza muscolare e qualità.

Vitamina D3/K2 Target: immunomodulazione, infiammazione, metabolismo osseo e muscolare. Focus: D3
(colecalciferolo), K2 MK-7, 25-OH vitamina D, PTH (paratormone), sicurezza e monitoraggio.

Vitamine B attive Target: metilazione, omocisteina e metabolismo energetico. Focus: B9 (folato), B12 (cobalamina),
B6, B2, MTHFR (metilen-tetraidrofolato reduttasi), SAM/SAH e trans-sulfurazione.

Zinco e selenio Target: immunità, enzimi antiossidanti e controllo redox. Focus: rame, glutatione perossidasi,
SOD (superossido dismutasi), rischio di carenza o eccesso.

Magnesio e glicina Target: tono neurovegetativo, sonno, stress, recupero e sensibilità insulinica. Focus: magnesio
bisglicinato, tollerabilità intestinale, glicina serale e cautela renale.

Polifenoli Target: NF-κB (nuclear factor kappa B), Nrf2, infiammazione e stress ossidativo. Focus:
curcumina, quercetina, resveratrolo, berberina, biodisponibilità e interazioni farmacologiche.

Messaggio pratico

La qualità della materia prima conta quanto la molecola: forma chimica, dose, stabilità, purezza e
monitoraggio distinguono l’integrazione razionale da quella generica.
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PROTOCOLLO E INFORMAZIONI

Dal ragionamento clinico all’iscrizione

1. Screening

Storia parodontale, sanguinamento, tasche,
stile di vita, familiarità cardiovascolare,
farmaci e segnali di infiammazione
sistemica.

2. Biomarcatori

hs-CRP (proteina C reattiva ad alta
sensibilità), fibrinogeno, omocisteina,
HOMA-IR, ApoB, Lp(a), 25-OH vitamina D,
zinco e ferritina.

3. Scelta nutraceutica

Protocollo base o mirato: redox, omega-3,
metilazione, vitamina D, minerali. Evitare
sovrapposizioni e dosi non monitorabili.

4. Follow-up

Rivalutazione a 8-12 settimane: aderenza,
tollerabilità, sintomi e trend dei
biomarcatori.

Quando 18 settembre - ore 15:00

Dove Studio FAVATÀ SAVIO - Via Chiabrera 33/E

A chi è rivolto Medici, odontoiatri e igienisti

Informazioni e
iscrizioni

corsi@favatasavio.it

Quota early bird €250 + IVA per chi si iscrive entro il 20 luglio

Quota standard Dal 21 luglio: €300 + IVA

Nota

Il corso ha finalità formative. I contenuti sulla nutraceutica saranno presentati come strumenti di
supporto al ragionamento clinico, non come sostituti di diagnosi, terapia medica o trattamento
parodontale.


